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KAYTTAJALLE

Tdman vihkosen tarkoituksena on helpottaa selviytymistarpon majakan suunnittelua
lippukunnasta. Koska ohjelma on vield uusi, ei useimmissa lippukunnissa ole vield
aiempaa kokemusta majakoiden jirjestimisesta. Piiri jarjestdd kahdenlaisia piirimajakoita
lippukuntien tueksi. Viime kevaini jirjestimme Turussa yhteiskuntamajakan. Nyt on
sitten vuorossa toisenlainen piirimajakka, nimittiin materiaalipaketti.

Tistd vihkosesta tulet I0ytiméan kerrattavaksi muutamia selviytymisalan taitoja. Kaikkiin
on annettu myos joitakin vinkkejd, miten nditd voisi harjoitella ennen majakkaa. Mukana
my0s lista erilaisia vaelluksia tai selviytymisid, joita voitte majakkaan kokeilla.

Mutta mikd majakka sitten on? Majakka on tarpon (eli tarpojien ohjelman
puolivuotiskausi) loppuhuipennus. Se on tapahtuma, jossa tarpojavartio paisee
kiytinnossd testaamaan tarpon aikana opittuja taitoja ja omaa ryhmiidnsi. Aiempaan
rithityskaytinto6n verrattuna majakka on vihemmain yksindidn verenmaku suussa
tahkoamista. Oleellista on kuitenkin haastavuus ja toiminta vartiossa. Sindnsi kyse ei ole
testistd, mutta vartion tulisi suoriutua tehtivistain ilman aikuisen tai vartionjohtajan
apua. Ndmi ovat kuitenkin paikalla ja tarvittaessa neuvomassa hankaluuksien lapi. Luotsi
ja vartionjohtaja arvioivat majakan jilkeen sen onnistumista. Tarkempaa tietoa
majakoista 16ytyy erityisesti Johtajakansiosta ja netistd osoitteesta
http://www.ohjelma.partio.fi/

Koska niitd vihkoja on tehty vain kerran aiemmin, toivomme kaikkia mahdollisia
kommentteja sen toimivuudesta. Vastaan otetaan niin positiviista kuin rakentavaakin
krititkkid. Mika siis oli tarpeellista, miké tarpeentonta? Ja ennen kaikkea, mité olisi
kaivattu lisd4.

Eipa siis muuta kuin majakkaa valloittamaan!
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EKSYKSISSA?

Jos huomaat eksyneesi, dla hitddnny, vaan pida tauko ja rauhoitu. Levinneend ajatus
kulkee paremmin. Sy6 ja juo jotakin. Kun olet levannyt, yritd muistella kulkemasi reitin
maastoa, yhkityiskohtia ja maaston muotoja: suuria kivid, makia, kalliota, erikoisen
muotoisia puita, lampia jne. Missa viimeksi olit kun tiesit sijaintisi ja kauanko siitd on
kulunut suunnilleen aikaa? Tdmin tiedon perusteella voit suunnilleen rajata, kuinka
kaukana olet tuosta paikasta.

Jos aurinko nikyy, siitd pystyy padttelemadn ilmansuunnat. Aurinko on keskipaivalld
eteldssa, klo 18 idissa, keskiyolla pohjoisessa ja klo 06 linnessa. Kesaaikana aikoihin
lisatadn yksi tunti, eli klo 13 aurinko on eteldssd. Niiden tietojen avulla pystyt
kiyttimdin my6s rannekelloa kompassin korvikkeena (olettaen, etti siind on viisarit).
Kainni kello kahdentoista merkki kohti aurinkoa. Nyt eteld on kello kahdentoista ja
tuntiviisarin puolivilissi. Auringon sijainnin pystyy paitteleméan riittavalld tarkkuudella
my0s kuusta. Taysikuu on aina vastakkaisella puolella kuin aurinko, eli keskiyolld
eteldssa.

Sihkolinjat, mastot, polut ja metsdautotiet johdattavat lopulta ihmisten asumuksille.
Eteld-Suomessa my0s vesistot auttavat. Rannoiltaan rakentamattomat jirvet ja joetkin
ovat aika harvassa, joten rantaviivaa seuraamalla paisee varmasti jonkun kesimaokin tai
muun asumuksen pariin.

Eksyminen sattuu tavallisimmin visyneena ja huonoissa olosuhteissa eli kovassa
sateessa, myrskyssa, sumussa seka tietysti pimeilla. Silloin on paras odottaa sain
paranemista.

Suojaa itsesi ja varusteesi sateelta, tee nuotio. Talvella nuotio nakyvilld paikalla on paras
keino saada mahdolliset etsijit 16ytimain eksyneen.

Maastoon on hyvi jattaa merkkeja etsijoille, esim risuista tehtyja nuolia tms. Jos jait
rakennukseen odottamaan etsijoitd tee rakennuksen liheisyyteen selvd merkki, joka on
helppo havaita sekid maasta ettd ilmasta.

Tiyteen ladattu matkapuhelin on hyvi turva liikuttaessa maastossa. Ellet saa omalla
operaatorillasi yhteytta etsijoihin tai hitinumeroon 112, ota SIM-kortti pois puhelimesta.
Hitinumeroon 112 voi soittaa kaikilla matkapuhelimilla ilman SIM-korrtia. Puhelin
kayttad mitd tahansa verkkoa, jolla on riittava kuuluvuus.

Koloillassa tai retkelld on eksymistd parasta harjoitella kdytinnon kautta. Esimerkiksi
tima voidaan yhdistda suunnistuskoulutukseen. Yhtikkid vj toteaa, ettd nyt ei ollakaan
enai kartalla. Sitten mietitddn yhdessd parhaita ratkaisuja. Tarvittaessa vj auttaa. Yksi
mahdollisuus on my6s kayttdd esim. pakettiautoa ja kuljettaa vartiota uusiin paikkoihin,
jossa heidin pitdd paikallistaa itsensa.



TULENTEKO

Pimeid metsi, marat vaatteet ja villieldiimet ulvovat lihist6lld. Tuttu tilanne eiko?
Ottakaamme siis kasittelyyn tulentekoon liittyvia juttuja. Tulen voi saada aikaa monella
eri tavalla. Unelmallinen tilanne on ehdottomasti se, jolloin taskussa on puukko ja
tulitikut seka ldhistolld puita, joista voi vuolla sytykkeitd, kavereiden kesken kiehisia.
Aina ei kuitenkaan taskujen pohjalta 16ydy niita tulitikkuja tai ne voivat olla kastuneet
suota ylittdessa.

Tulen voi saada aikaan myG6s suurennuslasilla aurinkoa apuna kéyttien tai tulusraudalla,
jossa hyodynnytetddn piikived kipinin aikaan saamiseksi. Tuluksilla tulensytyttiminen
kuitenkin vaatii harjoitusta ja varsin hyvit sytykkeet ja taulan. My6skin jokaiselle Aku
Ankkaa lukeneelle on varmasti tuttu Hiawathan tapa tehda tulta, eli kahden kappaleen
toisiinsa kahnaaminen toistuvalla liilkkeelld. Kannattaa kuitenkin huomata, etti timi on
erittiin vaativa taito, joka mitd todennikoisimmin ei onnistu ensimmidiselld kerralla
mirdssd metsissia. Nuotion voi saada syttymain jopa sahkoparistolla. Talloin patterista
oikosuljetaan terisvillalla, jolloin terdsvilla reagoi alkaen hehkua punaisena ja
kuumentuessaan sytyttdd kichisen tai muun sytykemateriaalin. Idea on sama kuin
hehkulampuissa.

Erilaiset nuotiomallit ovat jokainen hy6dyllisid riippuen nuotion kaytto tarkoituksesta.
Suosituimpia nuotiomalleja ovat kekonuotio, ristikkonuotio, viuhkanuotio. Tarkeinta
nuotion kokoamisessa on pitdd huoli riittdvastd ilmansaannista. Jos puut on ladottu liian
tiiviiksi kasaksi, nuotio saattaa tukahtua ja silloin koko sytytysprosessi joudutaan
aloittamaan alusta. Jos ja kun saatavilla ei ole sanomalehted tms. helposti syttyvaa
materiaalia kannattaa ehdottomasti kiyttda luonnon omia antimia. Tervaspuut ovat
jokaisen nuotion sytyttdjin unelma. Tervaspuita syntyy havupuun vaurioituessa.
Tervaksen tunnistaa sen hajusta, jo pienelld nuuhkaisulla nendn tiyttad miellyttiva
tuoksu, jonka erottaa helposti normaalisa puun tuoksusta. Lisiksi tervaspuu on
punertava. Valmiit sytykkeet tulee asettaa nuotion alle, silld sieltd tuli nousee parhaiten
ylospdin sytyttien nuotion koko alalta. Jos sytykkeet sijoittaa nuotion paille ne vain
palavat siini itsekseen, jattden muun nuotion kylméksi.

Nuotiota tehdessa tulee my6s huomioida ympirilla vallitsevan metsin tila. Talvisin voi
tulen kayttoon suhtautua vihin rennommin, mutta kuitenkin viisaasti harkiten. Kesaisin
taas tulee olla hyvinkin tarkkana mahdollisista metsdpalovaroituksista. Vaikkei alueella
vallitsisikaan hilytystilaa, niin pieni sade ei kastele metsdd tarpeeksi pitkdn hellekauden
jalkeen, etteiké nuotio saattaisi lahted hallitsemattomasti leviamaan. Siispa kannattaa
rakentaa nuotion alle kivistd vankka pohja tai jos mahdollista nuotioitua hiekan tai
kallion piille. Niin nuotion sytyttiminen on turvallista ja ikaviltd lisithommilta viltytaan.
Tuli kuitenkin levida yllittivin nopesti hyvissi olosuhteissa. Jokaisen retkeilijan tulee
my0Os muistaa jokamiehen oikeuksien tulentekoa koskevat kohta ”tulenteko ilman
maanomistajan lupaa on kielletty ilman pakottavaa tarvetta”. Jos kuitenkin kyse on
tilanteesta, jossa tulenteko auttaa sinua selviytymain 4ld epardi sitd tehdal

Tulentekoa on tietenkin helpointa harjoitella retkelld maastossa, mutta voittehan toki
jarjestdd koloillankin nuotiopaikalla. Jos perustaidot ovat jo hallussa, voitte pitad kisan,
kun saa 1 dl vettd kichumaan nopeiten tai vaikkapa puolen metrin korkeudessa olevan
narun palamaan poikki.



Ylavasemmalla tuohta, yldoikealla tervasta ja
alla tuliportaat



NUOTIOT

Partiolaiset ovat aina kidyttineet nuotioita ruoan kypsentimiseen ja yolld limmon
yllapitoon. Lisiksi nuotiolla on nappiri kuivailla kaikennikoisia markia asioita. Ja
alkdamme unohtako iltanuotiota, silld missds sen parempi kerrata pdivin tapahtumat,
valmistautua uusiin seikkailuihin ja vaikkapa hiljentyi iltahartauden merkeissa.

Nuotiopaikan valinnassa tirkeimpia seikkoja ovat paloturvallisuus ja nuotion
kayttotarkoitus. Nuotion pohja on hyvi silloin, kun se on hiekalla tai kalliolla, silloin tuli
ei helposti paise leviamiin ympiristoon. Nuotion pohjan valmistelu aloitetaan
poistamalla kaikki palava hiukan aiottua nuotiota isommalta alueelta. Tdmin jilkeen
hankitaan alkusammutusvesi ja mahdolliset reunakivet.

Ruoanlaittovalkean ympirilld pitdisi mahtua touhuamaan joka puolella. Y6pymistulia
kdytetddn usein avomajoitteen, kuten laavun tai louteen yhteydessi, ja ne tehddén isoista
puista tai kannoista pitkdn lammonluovutusajan aikaansaamiseksi. Nuotion ympirilld ei
saa olla mitain helpostisyttyvaa, kuten humusta, kuivaa ruohoa tai retkeilyvarusteita.
Tirkein ero ruoanlaittovalkean ja yopymistulen vililld onkin puut; pienilld puilla saadaan
dkiinen keittotuli ja isoja kéytetdin silloin, kun tarvitaan tasaista lampod, esimerkiksi
yolla ja iltanuotioilla.

Voitte retkelld tai vaikka KITTissd testata erilaisia nuotioita erilaisiin tarkoituksiin.
Esimerkiksi ruokaa koitetaan laittaa erilaisilla nuotiotyypeilld, yhden nuotion pitiisi palaa
mahdollisimman pienelld vaivalla koko tapahtuman ajan. Tapahtuman lopuksi voidaan
pitdd pari eri iltanuotiota samalla ohjelmalla mutta eri tulella ja katsoa, mika tuo
parhaiten yleisoa.

Sytyttdminen

Sytykkeini voit kayttad melkein mita vain kuivaa, tirkeintd on kuitenkin osata
mahdollisimman hyvin kolme yllimainittua perus-sytykettd. Niilld parjdit varmasti hyvin
pitkille.

Sytyttiminen aloitetaan yleensa kasaamalla nuotio haluttuun muotoon. Timan jalkeen
tehddin kolo johon kootaan sytykkeet ja niiden péille pienid puita. Kekotulen
kokoaminen on helpointa aloittaa sytykkeista. Talvella kannattaa ristikko tuli aloittaa
isommilla puilla ja laittaa sytykkeet ndin irti lumesta. Tuulella tuohta, sateella tervaksia,
sen kun muistaa niin tulenteossa on harvoin ongelmia. Tervaiset kiehiset palavat
kosteinakin ja tuohi ei pikkutuulesta sammu. Taitava nuotionsytyttdja valmistelee tyonsa
niin hyvin, ettd yhdelld tulitikulla saadaan se syttymain.



RETKIRUOKA

Muistettavaa retkelld kdytettdvistd ruoista:

1. Keveys,
a. Mitd kevyempi kantamus, sen mukavampia kilometreja.
b. Melonta, purjehdus ja pyoriretkelld tai ahkiota kiytettiessd ruoat voivat
olla painavampia kuin rinkkaa kantaessa.

2. Pieneen tilaan mahtuvia,
a. Rinkkaan tai reppuun mahtuu rajallisesti tavaraa.
3. Hyvin makuisia,
a. Ruokailu saa olla muutakin kuin energiavarastojen tankkausta. Ruoan
valmistus ja ruokailu saa olla my6s hauskaa.
4. Energiapitoisia,
a. Retkelld kulutus on suurempaa kuin normaalisti.
5. Hyvin siilyvii,
a. Talviretkid lukuun ottamatta, mukana on hankala kuljettaa ruoka-aineita,
jotka vaativat kylmasailytysta. Valitse retkelle kuivatuotteita ja sailykkeita.
Tosin peltiset sdilykepurkitkin painavat
b. Esimerkiksi maito happanee nopeasti limpimassi, ja my6s tuore liha tai
kala on ehdottomasti sdilytettava kylmassa.
6. Helposti valmistettavia
a. Visyneeni, kohmeisin kisin ja nilkiisend arvostaa helppoa
valmistettavuutta.
7. Nopeasti kypsyvii.

a. Lyhyt valmistusaika sddstad keittimen polttoainetta.

Muistettavaa vedestd:

a. Kanna piivaretkelld vesi mukana puhtaassa pullossa tai vesiastiassa.

b. Ota etukiteen selvaid, mistd saat retken aikana juomakelpoista vetta.
Retkeillessd nestettd kuluu normaalia enemman. Normaali vedentarve
aikuisella 2.51/pdiva ja nuorella 21/paivi. Lampimalld sadlla nestettd
kuluu enemmin. Muista juoda, vaikka ei olisikaan jano.

c. Kiytd lihdevettd mieluummin kuin pintavettd

d. Ali juo ainakaan keittimitti sellaista vetti, joka haisee tai maistuu
oudolta.

e. Jos olet epdvarma veden laadusta, keitd vettd vihintidin muutamia
minuutteja, jotta mahdolliset mikrobit kuolevat. My6s
vedenpuhdistustabletit ovat kdyttokelpoisia, silld ne tappavat bakteereita,
viruksia sekd alkueldimia.

f.  Talvella kannattaa etsid vettd puroista ja vastaavista virtaavista paikoista.
Usein joutuu kuitenkin sulattamaan ja keittimain lunta tai jaata.



Muodostunut vesi on juomakelpoista. Ota lunta sulatettavaksi puhtaasta
paikasta.

g. Olet aina itse vastuussa, jos sairastut vedestd, ellet ole kayttinyt
vesijohtovetti tai tutkittua kaivovetta.

Ruoan valmistus retkellad:

I

II.

II1.

IV.

VI.

VIL

VIIL

IX.

Keittimelld vai nuotiolla?

Keittimen etuja ovat kidytdn nopeus ja helppous tulentekoon verrattuna. Kun
repusta 16ytyy retkikeitin, voi ruokailupaikan valita melko vapaasti, kun taas
avotulentekoon liittyy paljon rajoitteita.

Keittimen kiyttiminen on ymparistoystivillisempaa ja sitd voi kdyttdd my6s

metsipalovaroituksen ollessa voimassa.
Nuotio vaatii valmiin ja luvallisen tulentekopaikan tai maanomistajan luvan.

Nuotio sopii oivallisesti ruuanlaittoon, kun litkkeelld on suurempi ryhma, silla
ruuanlaitoissa voidaan kayttad isoja astioita.

Avotulella ruokaa laittava saa varautua pidempéin valmistusaikaan kuin
keittimella tai kotona.

Nuotiolla voi valmistaa loimuttamalla kalaa, kayttda hyvaksi hiillosta ja paistaa

vartaissa tai ritil6illd jne

Ruoka kuivuu helposti avotulella valmistettaessa - kaloista parhaiten nuotiolle
sopivat rasvaisemmat lajit. Samalla, kun laitetaan ruokaa, voi kuivatella vaatteita,

limmitelld ja nauttia tulen tunnelmasta. Nuotio my6s valaisee mukavasti.

Harjoitelkaa keittimelld seki avotulella ruoan valmistus etukiteen kololla tai

paivaretkelld

Ruokien kuivatus

II.
II1.

IV.

Kuivauksessa ideana on poistaa ruoasta ylimairiinen vesi jolloin ne kevenevit.
Kuivatuissa tuotteissa maut, aromit ja varit sailyvit hyvin
Kuivattu ruoka mahtuu pienempiin tilaan ja suojaa sitd mitinemiseltd ja
homeelta
Kuivaukseen sopii lihes mitké tahansa elintarvikkeet, esimerkkeina esim:
a. Hedelmit ja marjat
Sienet
Keitot ja kastikkeet (esim hernekeitto)
Juurekset (peruna, porkkana, lanttu jne.)
Hillo
Juustot (feta, erilaiset homejuustot) ja raasteena (muut kovat juustot)

e oo T
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g. Viharasvainen liha (jauheliha, poron, hirvin, naudan paisti, leikkeleet

kuten palvikinkku

V. Nyrkkisdantona kaikki, mita 16ydat kaupan pakastealtaasta voidaan kuivata

VI.  Kuivatus onnistuu hyvin tavallisessa uunissa tai kiertoilmauunissa, noin 50

asteen limpétilassa. Uuninlukun annetaan olla hieman raollaan. Jos innostuu

kuivattamisesta enemmain, kannattaa hankkia kuivuri.

VII.  Valmiiksi kuivatettua retkiruokaa on saatavilla joistakin retkeilykaupoista ja hyvin

varustetuista ruokakaupoista. Ovat tosin aika kalliita

Ruokien palautus syotdviksi

1. Useimpien tuotteiden palautukseen syotavaksi riittdd 15min liotus vedessa. Isot

kovat perunanpalat voivat viedd tunnin.

II.  Kastikkeet palautuvat my6s aika nopsasti kenginpohjasta alkuperdismuotoonsa.

Retkiruoan mddra:

Esimerkkeja 1-7 pdivin vaellusretken ruoasta

1 VRK
PAIVAANNOS
RUOKA-AINE MITTA G KCAL

Kaurahiutale Myllyn Paras 1dl 35 122
Lamminkuppi Aprikoosikeitto 1 pss 31 122
Soijajauho 0,6 dl 30 120
Riisi Jasmiini 1dl 85 297
Makaroni Pika 0,5 dl 23 |79
Kanakeitto BlaBand 0,33 pss 26 119
Lamminkuppi Herkkusieni 1 pss 22 97
Lihapyorykit Atria 2 kpl 38 89

7 VRK
YHTEENSA

MITAT G
7 dl 245
7 pss 217
4.2 dl 210
7 dl 595
3,5dl 158
2 pss 182
7 pss 154
14 kpl 266



Sipulikeitto BlaBand 1/7 pss 7 25 1 pss 48

Liemivalmiste riisille Knorr 0,5 kuut. 6 17 4 kuut. 39
Yrttimauste Valkosip.persilja 0,5 kuut. 5 21 4 kuut. 35
Nikkileipa Koulunikki 7 palaa 77 235 49 kpl 539
Ruisleipa Oululainen 2 viipal 36 91 14 viipal 252
Aamupalajuusto 4,5 viipal 81 239 32 viipal 567
Metwursti Atria 9 viipal 59 272 63 viipal 410
Sokeri 14 d 56 224 98 tl 392
Urheilujuoma Dexal Light 1 pss 18 60 7 pss 123
Kahvi 8 rkl 62 0 56 rkl 431
Tee 2 pss 6 0 14 pss 42
Digestive Milk Chocolate 4 kpl 67 1336 28 kpl 468
Suklaapatukka 1 kpl 60 272 7 kpl 420
Vitamiinipore A,B,C,D,E 1 kpl 4 0 7 kpl 28
Kalkki Calsor Plus 2 kpl 2 0 14 kpl 21
Purkat Xylitol 2 kpl 3 5 14 kpl 21
Karkit Mynthon 4 kpl 5 19 28 kpl 35
Yhteensa 841 2861 5889
g kcal g

Voitte koloilloissa valmistella seuraavan retken muonat kuivaamalla ja muilla
menetelmilld. Kriteereitd voivat olla vaikkapa paino, hinta, laatu tai kaikki yhdessa. Jos
mukaan on 1dhddssd monta tarpojavartiota, voi vaikkapa ikdkausivastaava toimia
makutuomarina.



VAELLUS:

Vaellus tehdédin perinteisesti patikoimalla. Muita kokeilemisen arvoisia vaellusmuotoja
ovat esim: Hithtovaellus talvella, vaellus pienveneilld ( esim: Scout, Still),
polkupy6rivaellus tai kanoottivaellus. Kaikkiin pitevat kuitenkin alla olevat perusasiat:

Vaellusreitit ja —kohteet:

Kokemattoman vaeltajan kannattaa valita kohteeksi tuttu ympiristo tai esim.
Metsihallituksen retkeilyreitit tai oman lippukunnan mahdolliset retkeilyalueet.
Kokemuksen kasvaessa voi sitten siirtyd vaativimmille vaellusreiteille.

Yleistd vaellus- ja retkeilyvarusteista:

Vaellus ja retkeily vaatii ihmiseltd seka varusteilta kestavyyttd. Laadukkaat ja luotettavat
vaellusvarusteet auttavat nauttimaan itse vaelluksesta, eiki tarvitse huolehtia koska jokin
varuste hajoaa.

Retkeily- ja vaellusvarusteiden hankintaa suunnitellessa kannattaa aina pohtia
mahdollisimman tarkkaan omat tarpeet ja kdyttoympiristot. Tama auttaa vaihtoehtojen
karsimisessa, koska valikoima varusteissa on nykydin niin suuri.

Varusteiden hankinnassa kannattaa panostaa laatuun erityisesti kengissi, rinkassa ja
teltassa. My0s laadukas ja kestiva kuoriasu on hyvi hankinta, vaikka maksaakin
yleensa enemmain kuin esim. marketin erdpuku. Muissa varusteissa voi sitten sadstaa
paljonkin, vaikka laatu olisikin ldhes sama kuin kalliimmissa tuotteissa.

Tarkista varusteet ennen kdyttod:

Ennen vaellukselle lihté4 varusteet on syyti tarkastaa huolella. Ali lihde vaellukselle
kokeilemattomilla uusilla vaelluskengilld, vaan koeaja kengit esimerkiksi pakattu rinkka
seldssd, niin huomaat helpommin jos niissa on jotain vikaa. Pystyta teltta ja tarkista etté
kaikki osat ovat ehjid. Testaa my0s keittimen toiminta, sekd muut varusteet.

Jos olet hankkinut uusia varusteita edellisen vaelluksen jalkeen, testaa niitd ennen
seuraavalle vaelukselle 1aht6d ettd osaat kidyttad niitd. Uust teltta kannattaa opetella
pystyttiméan tarpeeksi nopeasti, ettd se sujuu vaivattomasti sitten luonnossakin
vaikeiden olosuhteiden sattuessa.
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Viikonlopun yli kestdvidilld kesa- tai syksyvaelluksella
tarvittavia varusteita:

1.1.1. Vaatetus:

Vaellusasu (kuoriasu)
Vaelluskengit
Leirikengit (Crocsit, sandaalit tms.)
Piihine, esim. lippis tms.
Pari t-paitaa

Parit vaellussukat
Vara-alusasu
Fleece-viliasu

Hanskat

Pipo

Aurinkolasit

Sadeasu

1.1.2.Ruokailu:

Retkikeitin
Polttoaine
Tulitikkuja

Muki

Lautanen
Lusikkahaarukka
Puukko
Juomapullo

Astiapyyhe
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1.1.3.Majoittuminen:
Teltta
Makuupussi

Makuualusta
Rinkka (ja sadesuoja)

1.1.4.Muut:

Kartat

Kompassi
Ensiapupakkaus
Matkapuhelin ja vara-akku
(Kamera)

Vessapaperia

Muutama jitesdkki
Vararemmeja

Narua
Ilmastointiteippia
Ompelutarvikkeet
Hammasharja ja -tahna
Pyyhe

Sarkyldakettd


http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/vaelluskengat
http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/retkikeitin
http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/teltta
http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/makuupussi
http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/makuualusta
http://www.vaell.us/vaellusvarusteet/rinkka

VESISTONYLITYS

Turvallisuus

Vesistod ylitettdessda huolellinen suunnittelu ja riskien arviointi on tirkedd. Mieti, mikd on
paras ja turvallisin keino ylittdd tietty vesisto. Jos ylittiminen tuntuu liian vaaralliselta,
kannattaa vesisté mieluummin kiertdd. Varovaisuutta ei voi vesistonylityksessa litkaa
korostaal Muista, ettei turvalliseen ylitykseen liity pelkdstain itse tapahtuma. Jos
elohopea huutaa nollaa, ei kastuneena ole kovin mukava ollal

Pieni vesisto

Esimerkiksi kapea joki tai puro voidaan ylittaa kayttimalla A-pukkia. A-pukin
tekemiseen tarvitaan vahvaa riukua ja narua. Pukin jalat tehddin joen syvyyttd
vastaavaksi niin, ettd poikkipuola jad vedenpinnan ylipuolelle. Ylittdjd istuu poikkipuolan
péille, yksi tyontdi riv’ulla ja kolmas jarruttaa kéydelld. A-pukin kiytt6d voitte
kuivaharjoitella vaikka kolon pihassal!

Toinen tapa ylittdd pieni vesistd on kahlata sen yli. Ylittimisen turvallisuus arvioidaan
vesiston syvyyden ja virtauksen voimakkuuden perusteella. Ylityskohdaksi kannattaa
valita mahdollisimman matala ja leved paikka. Hyvid nyrkkisdinto on, ettei vesi saisi
nousta vyotaron korkeudelle, silld silloin virta vie helposti mukanaan. Turvallisinta on
kahlata kengit jalassa, mutta housujen lahkeita voi tarpeen mukaan kairid kastumisen
vilttamiseksi. Rinkan lantiovy6 kannattaa pitad kahlaamisen ajan auki, jotta rinkan saa
hititilanteessa nopeasti pois selastd. Turvallisuutta lisdid my6s pitkd keppi tai sauva, jolla
tunnustellaan veden syvyytta. Kahlaamista on syyta vilttid veden ollessa kylmaa, mikali
mukana ei ole riittdvid varusteita kylmyydeltd suojautumiseksi.

Suuri vesisto

Kun kahlaaminen ja A-pukki eivit riitd vesiston ylittimiseen, voidaan rakentaa tilapiinen
lautta. Nailld rakennelmilla ei kuitenkaan kannata lihted kovin kauas rannasta ja niitd
pitda testata ennen varsinaista kdyttoa. Muista kayttad pelastusliivejal

Donitsilautan tekemiseen tarvitaan pressu, narua, muutama tukeva riuku ja paljon risuja.
Maahan isketddn keppeji kahden sisikkiisen ympyrin muotoon. Risut keritidn keppien
viliin ja sidotaan narulla tiukaksi donitsiksi. Donitsi nostetaan pressun péille ja pressu
sidotaan tiukasti risujen ympirille. Melan voi tehda esimerkiksi sitomalla muovipussin
haarautuvan oksan paihin.

Rinkkalautta tehdddn samalla periaatteella kuin donitsi. Sen tekemiseen tarvitaan kaksi
rinkkaa, pressua, riukuja, jatesikkejd, risuja tai ruokoja ja narua. Rinkassa olevat tavarat
kannattaa pakata mahdollisimman vesitiiviisti! Esimerkiksi elektroniikkalaitteet on syytad
pakata tiiviisiin mini-grip-pusseihin. Rinkan paille sidotaan yksi tai kaksi jatesikkia ja
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pussit suljetaan tiukasti. Riv’uista rakennetaan kehikko, jolle rinkat mahtuvat vierekkain.
Kehikko ja rinkat nostetaan pressulle, jonka reunat kierretdan risujen ympitrille, jolloin
rinkkojen muodostaman keskiosan molemmille puolille muodostuu risuponttooni.

Jdiden ylittdminen

Jddn ylittdimiseen voitte valmistautua jo syksyn aikana tekemilld koko vartiolle
jaanaskalit. Niiden tekemiseen 16ytyy paljon erilaisia ohjeita netisti ja
retkeilykirjallisuudesta, valitkaa mieleisenne! Samalla voitte yhdessd puhua jaillaliikkujan
turvallisuudesta. Naskaleita voi testata vaikka jdiselld pihalla.

Varmistu aina jadn kestdvyydestd ennen ylittdmistd. Vaarallisimpia paikkoja ovat mm.
virtauskohdat, kapeikot ja siltojen aluset.

Jailld on tirkedd huomioida muutamia turvallisuusseikkoja. Paino kannattaa jakaa
mahdollisimman tasaisesti esimerkiksi vetimailld rinkkaa ahkiossa tai pulkassa. Vaeltajat
kulkevat jonossa pitden riittavit turvavilit. Turvallisuutta lisdid my6s naru, joka sidotaan
kaikkien vyotarolle. Télloin jaihin putoava on helpompi nostaa vedestd. My6s jailla
litkkuessa kannattaa pitaa rinkan lantiovy6 auki.
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YOPYMISTULET

Yolld erankivijan pitdd limpimdnd mikds muukaan, kuin nuotion hehku.
Pikkupakkasessa voi nuotiolla nukkua vaikka ihan intiaanien tapaan, mutta sateella
kannattaa pystyttaa laavu, loue tai jokin muu majoite suojaksi. Y6pymistulen kanssa pitaa
olla erityisen tarkkana, jottei tuli levid ympiristoon tai majoitteeseen.

Ennen majoitteen pystytystd ja nuotion sytytysta selvitetdin tuulen suunta. Majoite
pystytetddn siten, ettd tuuli puhaltaa takaseinaa pain, tilloin ei tuli painu tuulen voimasta
nukkujia piin ja sisdlld ei tuule. Avomajoitteen edustalla olevan nuotiopaikan kivet
kannattaa kasata takaa korkeammaksi tai perustaa yopaikka iso kiven viereen, niin limp6
ohjautuu paremmin majoitteeseen.

Puulajeina yopymistulissa pitad kayttda sellaisia puita, jotka eivit riisky, esimerkiksi koivu
ja minty ovat hyvid. Kuusi ja paju ovat helposti rdiskyvid puita ja niitd ei pida yolla
polttaa. Puiden olisi hyva olla suhteellisen kuivia, jotta ne eivit savuttaisi niin paljon.

Viuhkatuli on hyvi, koska se palaa kauan ja se heijastaa limmon hyvin laavuun.
Kantotuli on my6s hyviksi koettu, tervaskantoja 16ytyy kaikista mantymetsista.
Tunnistat tervaskannon helposti, se on pehmenneen nikéinen kova kanto mannikossa.
Kaivamalla ylos 3-4 tervaskantoa saadaan koko yoksi poltettavaa. Kuitenkaan nuotion
mallilla ei ole kovin suurta vilid, aamulla kaikki nuotiot ovat enemmain ja vihemman
samannikoisid.

HYODYLLISIA ERALINKKEJA

e http://luontoon.fi, tietoa muun muassa luonnonpuistoista ja retkeilyreiteista

e http://wiki.partio.net , kaikenlaista partiolaisen tietoa, muun muassa eritaidoista

e http://www.kolumbus.fi/bjorn.corander/index-su.htm , eritaidoista ja kasveista

e http://www.northwestjournal.ca/nwjindex.html , juttuja Kanadan
uutisasukkaista, erityisesti tulentekoartikkelit kiinnostavia

e http://www.vaellusnet.com/hakutulokset/eratiedothaku2.php , koottu linkkeja

erataitoihin liittyville sivuille

e http://www.m4040.com/Sutvival/Sutrvival.htm , kaikenlaista hyodyllisti
eritietoa Amerikan maalta

e http://www.survivalgrounds.com/rabbit snare.php , niinikdin englanninkielistd
survivalia, my6s videoita ansojen teosta
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http://wiki.partio.net/
http://www.kolumbus.fi/bjorn.corander/index-su.htm
http://www.northwestjournal.ca/nwjindex.html
http://www.vaellusnet.com/hakutulokset/eratiedothaku2.php
http://www.m4040.com/Survival/Survival.htm
http://www.survivalgrounds.com/rabbit_snare.php

SUUNNISTUS

vaihe 1

vaihe 2

vaihe 3

Tdssd muistin virkistysta suunnistuksesta

Etsi missa olet kartalla

(karttamerkkien osaaminen tissd kohtaa vilttimatonta)

Suuntaa kartta maaston mukaisesti eli siten, ettd maastossa oikealla olevat kohteet
ovat kartassa oikealla jne. Kartan voit suunnata maaston kohteiden perusteella tai

kompassin avulla. Kartan suuntaaminen helpottaa kartanlukua ja maaston

hahmottamista. Taita kartta sopivan kokoiseksi, jotta pystyt seuraamaan peukalolla

etenemistisi kartalla.

Vaativilla valeilld, joilla ei ole kulku-uria, tai jos rastipiste on yksittidinen
maastokohde, kannattaa kiyttid kompassia ja suunnassakulkua. Suunnassa voit
kulkea joko koko rastivilin tai hyvinkin pienen osan siti.

Suunnan otto

e Aseta kompassin kylki kartalla tarkasti lahtopisteesti tavoitepisteeseen.

e Kaiinni neularasia siten, ettd pohjaviivat ovat samansuuntaiset kartan
koordinaattiviivojen kanssa.

e Varmista, ettd kompassin pohjoishaarukka osoittaa karttapohjoiseen.

e Pidd kompassi vaakasuorassa edessisi.

e Kiinny, kunnes kompassin pohjoisneula asettuu pohjoishaarukkaan.
e Nyt kompassin pohjalevyn nuoli nayttda lahtésuuntasi.

e Katso kiintopiste kaukaa maastosta ja kulje sinne.

e Tarkista kompassista suunta tasaisin valein.

Suunnistus on tarked taito, jota on hyva ylldpitaa. Tassa muutama vinkki vartiollenne,
miten suunnistusta voisi kertailla.

Jokaiselle jaetaan kartta. Kartasta pitad etsid jokin karttamerkki, jonka merkitysti ei tieda.

Vuorotelleen kiydiin piirtimassd ndma merkit taululle tms. ja pohditaan ja otetaan
yhdessi selvid, mikd merkki se voisi olla.
Jakakaa leikkiin osallistujat kahteen joukkueeseen. Kolon ympiristo6n on piilotettu

yhteensi neljd pussia/kirjekuorta, joissa kahdessa on karttamerkkien selityksid ja joissa

kahdessa on karttamerkkejd. Ryhmin tehtivina on siis yhdistaa oikea karttamerkki ja

sen selitys. Karttamerkkien kanssa samassa pussissa on pilli, kun ryhmié puhaltaa pilliin
on se merkki johtajille, tulla tarkistamaan ryhman suoritus. Pusseissa voi olla myos vaaria

selityksia, jolloin tehtdva vaikeutuu.

Leikkaa laminoitu/paillystetty kartta pieniin samankokoisiin palasiin. Jaa jokaiselle yksi
pala seki kyni ja sitten alkakoon bingo! Leikinjohtaja huutelee karttamerkkeja. Voittaja

on se, jolla on ensimmaiisena nelja leikinjohtajan mainitsemaa karttamerkkia.

Ennen kerran alkua vj:t ovat voineet tehdad Kololta lihtevin maamerkki polun heiddn

luokseensa. Kerta alkaakin, sielld minne maamerkit vartiolaiset opastavat.
Suunnistuksen harjoitteluun voidaan pyytid my6s luotsin apua. Luotsi voi autollaan
viedd vartion paikkaan x ja perille saatuaan jakaa kartat ja vartion tehtidvini on
paikantaa itsensa kartalta.
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TESTAA MILLAINEN SELVIYTYJA VARTIONNE ON!

Onko vartiollanne vaikeuksia selviytymistarpon suunnittelussa tai toteutuksessa? Tama
testi antaa teille suuntaa, millainen selviytymistarppo sopii juuri teille. Valitkaa
vartiostanne yksi henkild, joka lukee kysymyksen ja vaihtoehdot ddneen ja vastatkaa sitten
yhdessi.

1. Kololtanne menee sihkét poikki kesken kolokerran, miten reagoitte?
a) kiljuntaa, hysteriaa ja paniikkia. V] ei tiedd, miten rauhoittaa tilannetta
b) pdititte lopettaa kerran ja kaikki ldhtevit koteihinsa
¢) ldhdette yhdessd selvittimiin asiaa

2. Kompassi on mielestinne...
a) kiinalaisten keksint6 joltain kivikaudelta, kuka sitd muuten tarvii?
b) ollaan kuultu, ettd se on hyédyllinen, mutta ei me olla sité ikind oikeesti
tarvittu
c) joka retkelld messissd, helpottaa kylld metsdstd kotiin 16ytdmistd

3. Hyddyllisin retkeilyviline on mielestinne..
a) puhelin, sit ku sattuu jotai voi soittaa vaik eniroo, mis ollaan
b) rinkka, hyvit rinkat kaikilla on aa ja oo. Jokainen kantaa omat roinansa.
¢) tulitikut, niilld saa aikaan nuotion, jolla taas voi valmistaa ruokaa. Niin ja
tulitikkuaski sopii hyvin my6s painesiteeseen painoksi.

4. Koska viimeksi, olette tehneet nuotiolla ruokaa?
a) no siis paistettiin just makkaraa, ku vj kiski, mut kukaa ei syony sitd, ei kukaan
tykkda makkarast
b) olemme enemmain herkuttelija tyyppeji, viimeksi paistoimme lettuja ja sitd
ennen valmistimme poppareita
c) viime retkelld teimme nuotiolla 3-ruokalajin piivallisen, nam!

5. Onbhan kaikki vartionne jasenet nukkuneet laavussa partiopolkunsa aikanar
a) laavu, 66 el varmaan osattais ees pystyttaa
b) kaikki on nukkunut kerran

¢) laavu on mukavan kevyt retkimajoite kantaa, joten suosimme sitd usein

6. Parasta partiossa on
a) kavereiden kaa jutskaaminen
b) uusien asioiden oppiminen
c) ddriolosuhteissa hommien holdaaminen, esim. marilld puilla nuotion sytytysta

7. Vartiomme kiyttdd useimmin nuotion sytytykseen
a) sanomalehtii ja just jotain vanhoi Demei, mita kukaan ei enaé lue. Harvoin se
meiddn nuotio oikeesti syttyy
b) kiehisiid ja tuohta
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¢) kahta keppid

8. Mika alla olevista esimerkeisti sopii parhaiten vartiollenne, kun on kyse vesiston
ylityksistd oikeissa tilanteissa?
a) no ei meidin oo ikini tarvinnu oikeesti kayttid A-pukkia, ollaan kyl joskus
harjoiteltu sen tekemisté
b) A- pukilla ylitimme kerran levedn ojan ja kaikki paitsi Antsa padsi kuivana
toiselle puolelle!

¢) Kabhlattiin kerran pohjoisen vaelluksella matalan ja levedn puron livitse

9. Mika/Millainen on vartionne suosikkivaellus kohde?
a) Joku merkitty reitti olis hyvi, ettei tarvii koko ajan huolhtii siitd et eksytdin
b) paljon pitkospuita, pienia solisevia puroja ja runsas eldimisto, joita voitais
porukalla ihmetelld
c) Siperian rata ilman junaa

10. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten vartionne pukeutumistyylia?
a) tennarit, farkut ja hupparit
b) saappaat,joustavat housut joku pusakka
c) vaelluskengit ja DryMax-ulkoiluasu

Ja tulokset:

ENITEN A-VAIHTOEHTOJA

Vartionne kaipaa pikaisesti kunnon erdjormakokemuksial Kerratkaa ja opetelkaa tistd
vihkosesta taitoja ja lahtekida viikonlopunvaellukselle, jollekin retkeilyalueelle. Panostakaa
hyvin vaellukseen valmistautumiseen, muistakaa jakaa tehtivia. Voitte my6s valita
hiukan urbaanimman majakkavaihtoehdon esimerkiksi seuraavan kappaleen kohdasta
Jotain than munta.

ENITEN B-VAIHTOEHTOJA

Vartiollanne on aika hyva haisu siitd, millaista on kunnon retkeily. Miettikda yhdessa,
mitd olisitte aina halunneet tehda vaelluksilla ja opetelkaa jokin uutta. Teistd varmasti
l6ytyy poweria kokeilemaan kaikkea jannittavaimpaal

ENITEN C-VAIHTOEHTOJA

Hienoa, vartionnehan on oikein todellinen erdjormavartio! Pitdkda kunnon ideariihi,
jossa kaikki kertovat ideoitaan ja ajatuksiaan tulevasta vaelluksesta. Muokatkaa yhdessa
niista teiddn nakoisenne ikimuistoinen vaellus. Taidot teilld jo on, joten ottakaa kunnolla
haastetta.
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MAJAKKAEHDOTUKSIA

Erilaisia vaelluksia

Hiihtovaellus

Koska majakka sijoittuu nyt talveen, hithtovaellus on hyvinkin kelvollinen
vaihtoehto. Monille tima on my6s sinélldan tdysin uusi vaellusmuoto, joten
haastetta ja kilnnostusta saa jo tista.

Kanootti-/kajakkivaellus

Kesilld on mukava vaihtaa jalkalihasten sirky vaihteeksi kisiin. Veden
ylittiminen omin voimin on aivan erilaisen esteen voittamista kuin korvessa
samoilu. Talvella tosin hiukan hankala jarjestaa.

Py6ravaellus

Jos halutaan taittaa pidempi matka, pyéri on oivallinen matkantekoviline. Téssd
kohdin kannattaa muistaa my6s erot pakkausstrategioissa

Autovaellus

Tdmi ei ole fyysisesti aivan yhti vaativa, mutta ajaessa vaikka Rymattylastd
Lemmenjoelle, on matkassa melkoisesti selviytymista.

Vaelluskohteita

Kansallispuistot ldhella ja kaukaa

Kansallispuistot ovat ehkipa tavallisin kohdevaihtoehto vaellukselle. Voit etsid
netistd itsedsi ldhelld olevia kohteita esim. www.luontoon.fi . Piirimme
ldhialueilta 16ytyvat muun muassa Joutsijarvi ja Kurjenrahkan kansallispuisto.

Toisen lippukunnan kimppi

Muutamilla lippukunnilla ja seurakunnilla on kédytossdan hyvinkin laajoja
metsialueita ja ainakin kimppid. Huomaa, ettd vaellus voi hyvinkin kulkea
yksityistenkin maiden lipi, vaikka kohde olisikin vaikkapa kimppa.

Tutun maanomistajan metsit

Tutuilta saatte mita todenndkoisimmin luvat tulentekoon ja todennikoéisesti
my6s vastuulliseen polttopuun hankintaan.

Jannat luonnonkohteet (luolat, putoukset...)

Lihialueiltakin 16ytyy todennikéisesti jos jonkinnakoistd mielenkiintoista
kohdetta.

Kotiin

Vartio voidaan jattad heille tiysin tuntemattomaan paikaan ja tehtivina on loytaa
kotiin.

Jotain ihan muuta

Selviytyminen kaatopaikalla tai viestonsuojassa

Kysykia lupa ja viettakda vitkonloppu tai yo kaatopaikalla tai viestonsuojassa.
Voitte vaikka keksid taustatarinaksi selviytymisen maailmanlopusta.

Semiurbaani

Viettikaa viikonloppu kololla tai jonkun kotona, mutta niin ilman sidhko, 6ljya tai
juoksevaa vettd. Voitte my0s lisitd haastetta silld, ettd ruoka pitad olla valmiiksi
hankittua (syksylla kuivattuja omenoita, luonnonmuonaa...)
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